
 “留学人员子女夏令营”日程安排及活动介绍 
 
 

  

一、夏令营日程安排 
 
日期 晨练 

7：30- 

8：00 

早餐 

8：00- 

8：30 

上午（3 节） 

9：00- 

11：45 

午餐 

12：00-

13：00

下午（3 节） 

14：00-15：30 

晚餐 

18：00- 

晚上 

19：00-

19 日 接机入住，安排房间；   熟悉周围环境， 欢迎餐 

20 日   早餐 开营仪式 

介绍北京 

  故宫、天安门、

大剧院、人民大

会堂 

老北京

小吃 

王府井

步行街 

21 日   早餐 中国文化   脸谱 武术   智力游

戏 

22 日   早餐 长城 外餐 奥运场馆 烤鸭   

23 日 空竹 早餐 中国历史   书法 包饺

子 

  中医讲

座 

24 日   早餐 首都博物馆 涮羊肉 天坛、 

参观抽丝工艺 

外餐 看杂技 

25 日   早餐 颐和园、 

北京大学、 

 

清华大学 

外餐 参观科技馆 外餐   

26 日   早餐 乘高速火车去天津参观文化街 

去天津霍元甲学校参观联欢 

  回北京 

27 日     结业 欢送餐 欢送 

  

  

 

 

 

 



 二、夏令营活动介绍 
 
第一天 

  

飞机前往六朝古都北京。在飞机上向下望，如果运气好你说不定还能看到蜿蜒曲

折的万里长城呢！抵达北京后，老师早已在机场等候接同学们回酒店休息。休息

过后带同学到宾馆的周围看看，再去超市或专营店让有需要的同学购买急需的日

常用品等。 

第二天 

  

开营仪式，认识领导、老师和新朋友。分组（春、夏、秋、冬），选组长。由老

师介绍本次活动内容和古都北京概况。 

下午带着老师提出的问题，游览世界上最大的广场—天安门广场，登天安门城楼，

体会阅兵的感觉；参观人民大会堂、瞻仰人民英雄纪念碑；参观世界现存最大、

最完整的古建筑群—故宫（紫禁城），体验神秘的中国皇帝皇妃生活。 

晚上逛一逛北京最有名的王府井步行街，在这里你可以品尝到具有北京特色的

著名小吃，还可以购买精美的纪念品送给家人和朋友。 

第三天 

  

早餐过后开始我们的中华文化课程：谈谈神奇的汉字、中国四大发明、孔子……

下午：学习画京剧脸谱，这可是展现个人才艺的好机会，制作成品也是你送给家

人朋友的好礼物。老师将选出最优秀的作品并给予奖励哦！ 

学武术感受中国功夫的神奇； 

晚上：中国智力游戏：巧开鲁班锁，比一比哪组拼四巧板最快，优胜者有奖励 

第四天 游览保存最完整的长城—八达岭长城，体验中国长城的雄伟壮丽。下午去 2008

年北京奥运会奥运场馆—鸟巢，水立方，有机会体验当世界冠军的荣耀。 

晚上品尝北京烤鸭、逛秀水街。 

第五天 上午学习中国历史，下午学习中国书法，模仿古人拿毛笔写字，体验与众不同的

汉字文化。老师将选出最优秀的作品并给与奖励。实践自己动手包饺子。 

晚上请中医教授讲针灸，体会针灸的神奇。 

第六天 

  

早餐后参观中国首都博物馆，有专业讲解员向你讲解中国的宝物—瓷器、玉器、

金器、书画等等的由来。下午游览世界文化遗产天坛，天坛有多少年历史？它是

作什么用的？它和故宫那个占地面积大？为什么坛墙南方北圆？祈年殿里的数

字之谜和皇穹宇台阶上的回音之谜你知道吗？不知道没有关系，我们有专业导游

给你介绍。 

去丝绸商店参观、看抽丝工艺，了解丝是如何抽出来的。 

晚上欣赏美妙绝伦的中国杂技。 

第七天 

  

前往美丽的颐和园：游昆明湖、爬万寿山；看佛香阁、长廊、石舫、苏州街、十

七孔桥、谐趣园、大戏台。体验当年皇帝的度假生活。 

到中国最负盛名的两所大学—北京大学和清华大学参观游览，感受中国顶级学府

的校园气氛。 

下午去新建的中国科技馆，了解中国的伟大发明、体验物理化学知识的神奇。 

第八天 体验中国高速火车去天津，参观天津文化街，与天津霍元甲学校师生联欢。 

第九天 结业式，所有参团者表演节目，中午和领导、老师们一起享用欢送餐。 

  

  

  

  


